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ACERCA DE LOS AUTORES

ALLAN CASTRO

CEO y Cofundador de ADN Wellness y ADN Care. Consultor
Latinoamericano en Programas de Bienestar Corporativo.
Orador y Motivador Internacional.

Su objetivo personal es inspirar y energizar a las personas,
ayudandoles a transformar su pasion en éxito, y resultados
duraderos, tanto en sus vidas personales como profesionales.

Hoy en dia, Allan asesora a empresas en la creacion de culturas
organizacionales de bienestar. mejorando el bienestar, el
rendimiento, la creatividad y los resultados de las personas,
mediante la promocion de habitos y estilos de vida mas
saludables, y educacion de bienestar holistico e integral.

Su lema personal es: “Las personas saludables son personas
felices, y las personas felices son altamente productivas”.




ACERCA DE LOS AUTORES

DR. DANIEL GOMEZ

Cofundador de ADN Wellness y Co creador de la Metodologia
Well Wisher enfocada a la creacion de cultura de bienestar en
el ambito corporativo.

Su objetivo personal es utilizar sus conocimientos vy
habilidades para mejorar la calidad de vida de las
organizaciones y personas de una manera sostenible en el
tiempo.

Coordinador de proyectos del Colegio de Profesionales de
Nutricion de Costa Rica. Con una amplia experiencia en
corporaciones multinacionales, servicios de alimentacion,
medios de comunicacién, consultoria clinica, experto técnico
en el Esquema de Gestion Pronutri, y amplia experiencia en
auditorias de gestion en salud y servicios de alimentos.
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